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Пояснительная записка   

     Учебный план ООО  разработан в соответствии с: 
 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (в редакции от 03.08.2018 № 317-ФЗ); 
 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021  N 287 «Об утверждении 

федерального    государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 года № 370 «Об утверждении 
Федеральной   образовательной программы основного общего образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и 
основного общего образования»; 

 приказом Минпросвещение РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования». 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 
образовательной программы и определяет общий объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, последовательность 
и распределение по периодам обучения, формы промежуточной аттестации. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 
При распределении часов части, формируемой участниками образовательных отношений, на 
основании запроса родителей (законных представителей) обучающихся 

 в 5-6 классах с целью формирования компьютерной грамотности обучающихся 
выделяется 1 час на изучение информатики (пропедевтический курс); 

 в 5 классе с целью развития умения строить высказывания с учетом речевой ситуации 
вводится факультатив по стилистике;   

 в 7 классах:  
 с целью углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций вводится предмет ОБЗР (1 час),  
 с целью развития практических умений, повышения интереса к предмету 1 час 

отводится на практическую биологию.  
При реализации ООП основного общего образования использует электронные средства 

обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–20 требований.  
  С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз 
при использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при 
использовании книжных учебных изданий – во время перемен при участии педагога 

Продолжительность учебного года при получении ООО составляет 34 недели. 
Усвоение образовательной программы контролируется согласно Положению о 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществляется в конце учебного года (апрель-май). 
 

Формы промежуточной аттестации 
Предметные области Учебные 

предметы/классы 
Классы 

5 6 7   
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык ВПР   

Литература итоговое тестирование   
Иностранный язык Иностранный язык итоговое тестирование 
Математика и 
информатика 
 

Математика ВПР   
Информатика  итоговое тестирование  

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история ВПР итоговое тестирование   
Обществознание итоговое тестирование   



География итоговое тестирование   
Основы  духовно-
нравствен.  культуры 
народов России 

Основы  духовно-нравственной  
культуры народов России 

защита проекта - 

Естественно-научные 
предметы 

Биология ВПР итоговое 
тестирование 

  

Искусство Изобразительное искусство  итоговая практическая работа   
Музыка итоговое тестирование   

Технология Труд защита итогового проекта   
Физическая культура Физическая культура сдача нормативов   

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 итоговое 
тестиров. 

  

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного общего образования (5-7 классы) 
Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 
Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Математика и 
информатика 
 

Математика 5 (170) 5 (170)    
Алгебра   3 (102) 3 (102) 3 (102) 
Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Информатика    1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-научные 
предметы 

История России.   2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) Всеобщая история 2 (68) 
Введение в новейшую историю России     0,5 (17) 
Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 (34) 1 (34)    

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Химия    2 (68) 2 (68) 
Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 

Искусство Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34)   
Музыка  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 
Физическая культура Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 (34) 1 (34) 

Итого 27 29 30 31 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1,5 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 (34) 1 (34)    

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

  1 (34)   

Естественно-научные 
предметы 

Практическая биология   1 (34)   

Русский язык и 
литература 

ФК «Стилистика» 1 (34)     

Максимально  допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
       

                                                                          



Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы основного общего образования. 
Внеурочная деятельность в 5-7 классах организуется по направлениям развития личности на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 
 

№ 
п/п 

направление  кол-во часов 
в неделю 

1 Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 1 
2 Общеинтеллектуальное  «Основы финансовой грамотности» 1 
3 Общеинтеллектуальное  «В мире математики» 1 
4 Общеинтеллектуальное  «Основы читательской грамотности» 1 
5 Общеинтеллектуальное «Юный биолог» 1 
6 Социальное «Россия – мои горизонты» 1 
7 Социальное «Билет в будущее» 1 
8 Социальное «100 шагов в будущее» 1 
9 Спортивно — оздоровительное «Я выбираю ГТО» 1 
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